
Componente de Atención:

 EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Durante la ejecución de la actividad, se evidencio una participacion activa de las personas mayores mostrando un interes por las actividades lúdicas que favorecen la creatividad e 

imaginación. Al finalizar la actividad se presento un hurto de uno de utensilios utilizados, sin embargo este altercado fue solucionado y se realizo una medida restaurativa a la persona 

mayor de acuerdo al pacto de convivencia. 

Al cerrar la sesión cada grupo expuso su diseño y se realizo un cierre recordando la importancia de los colores en la alimentación y salud nutricional. Los participantes 

agradecieron la actividad y se sintieron emocionados con el diseño realizado. 

RECURSOS

Tablar para picar alimentos 

cuchillos rallador 
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Durante la sesión se distribuyo a las personas mayores en grupos y se organizo cual seria el diseño que querian realizar. Se distriuyeron las funciones entre equipos y se puso 

en marcha el diseño. Algunos grupos se les dificulto el proceso de imaginación del arte creativo con alimentos, pero se logró sacar adelante con la compañia de los 

profesionales. 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Desarrollar habilidades creativas en los participantes a través de la elaboración de composiciones artísticas utilizando diferentes tipos de alimentos, incentivando la experimentación 

con formas y texturas.

2. Educar a los participantes sobre la relevancia de los colores de los alimentos en la dieta, explicando cómo cada color representa diferentes nutrientes y beneficios para la salud, y su 

integración en un estilo de vida saludable..

METODOLOGÍA
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Se reunio a todos los participantes y se explico el objetivo general de la actividad. Para dar inicio a la capacitación se mostro los alimentos y recursos que se contaban para 

diseñar un paisaje o animal creativo.  

Nombre de la actividad: Arte comestible 

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Diseñar un arte comestible que consiste en crear paisajes o figuras de animales utilizando alimentos, promoviendo la creatividad y la comprensión de la importancia de los colores en una 

alimentación saludable.

Unidad Operativa: Centro noche Cundinamarca

Estilos de vida saludable

Línea de Atención: Buenas prácticas del envejecimiento Profesional a cargo: Vanessa Barrantes Martínez

Fecha de 

ejecución:
15 Octubre 2024
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Responsable: Vanessa Barrantes Nombre de la actividad 

Fecha: 15 de octubre del 2024 Arte comestible 
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