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Nombre de la actividad: |Ane comestible

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Disefiar un arte comestible que consiste en crear paisajes o figuras de animales utilizando alimentos, promoviendo la creatividad y la comprensién de la importancia de los colores en una
alimentacion saludable.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Desarrollar habilidades creativas en los participantes a través de la elaboracién de composiciones artisticas utilizando diferentes tipos de alimentos, incentivando la experimentacién
con formas y texturas.

2. Educar a los participantes sobre la relevancia de los colores de los alimentos en la dieta, explicando cémo cada color representa diferentes nutrientes y beneficios para la salud, y su
integracion en un estilo de vida saludable..

METODOLOGIA
E
w o g Se reunio a todos los participantes y se explico el objetivo general de la actividad. Para dar inicio a la capacitacién se mostro los alimentos y recursos que se contaban para
% > disefiar un paisaje o animal creativo.
s =
E é Durante la sesion se distribuyo a las personas mayores en grupos y se organizo cual seria el disefio que querian realizar. Se distriuyeron las funciones entre equipos y se puso
g E en marcha el disefio. Algunos grupos se les dificulto el proceso de imaginacion del arte creativo con alimentos, pero se logré sacar adelante con la compaiiia de los
O W |profesionales.
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E <Z: Al cerrar la sesion cada grupo expuso su disefio y se realizo un cierre recordando la importancia de los colores en la alimentacién y salud nutricional. Los participantes
g T |agradecieron la actividad y se sintieron emocionados con el disefio realizado.
=
RECURSOS
Tablar para picar alimentos
cuchillos rallador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la ejecucién de la actividad, se evidencio una participacion activa de las personas mayores mostrando un interes por las actividades ludicas que favorecen la creatividad e
imaginacion. Al finalizar la actividad se presento un hurto de uno de utensilios utilizados, sin embargo este altercado fue solucionado y se realizo una medida restaurativa a la persona
mayor de acuerdo al pacto de convivencia.
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Responsable: Vanessa Barrantes

Nombre de la actividad
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UNIDAD OPERATIVA Centro cuidado transitorio Cundinamarca
CONVENIO 8224-2024 ! b
TEMA arte Wnefiblé
NOMBRE DEL PROFESIONAL Vanessa Barrantes Martinez

Investigacién-Accién Participativa (IAP)

1. INVESTIGACION (anélisis de las condiciones histdricas de la comunidad, analisis de las
condiciones actuales, evaluacion participativa) i
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2. EDUCACION (circulo de estudio para el desarrollo de la conciencia critica)
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3. ACCION (indices de accidn, desarrollo de la capacidad comunitaria)
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